,Nie ptywaj jak Phelps”

TO BYtY CIEKAWE |
POUCZAJACE WARSZTATY
PEYWACKIE. JUZ PO RAZ PIATY
NASZA REDAKCJA
ZORGANIZOWAEA KLINIKE
PEYWANIA DLA DZIEC! |
MEODZIEZY - TYM RAZEM W
CENTRALNYM OSRODKU
PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH
W WAECZU.

zemu stuzg organizowane przez
nas obozy? Przekonaniu najmtod-
szych, ze zawodnik powinien rozu-
mie¢ to, co robi, angazowac sie w przygo-
towanie i planowanie treningu i popra-
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wiaé swojg technike.

COS Walcz to jeden z najpiekniejszych
os$rodkéw przygotowan Olimpijskich w
Polsce — polozony w lesie, tuz za grani-
cami miasta. Szkoda, ze pora roku unie-
mozliwila wykorzystanie przylegajacego
do terenu osrodka malowniczego jeziora
do porannych rozruchéw Za to nowocze-
sna plywalnia ze zjezdzalniami, eksplo-
atowana byta przez najmiodszych ,na
maksa”. Oczywiscie po treningu. Podobnie
zreszta jak dwie duze sale do gier zespo-
towych.

Nowe pola tajemnej wiedzy

Tym razem w kadrze trenerskiej, poza
redaktorem merytorycznym dziatu Tech-
nika Plywania naszego magazynu — trene-
rem tukaszem Drynkowskim znaleZzli sie
— trener kadry Austrii Andrzeja Szarzyn-
skiego oraz trener finalistki olimpijskiej
Pauliny Barzysckiej Stawomir Pliszka.

Jesli chodzi o trenera Szarzynskiego,
ktdéry juz drugi raz pracowal nad tech-
nika naszych obozowiczéw, doszliSmy do
wniosku, iz bedzie potrzeba jeszcze kilka

obozoéw aby moégt przekazac chociaz naj-
wazniejsze elementy swojej wiedzy tre-
nerskiej najmtodszym polskim ptywakom.
A wiedze i do$wiadczenie ma olbrzymie. W
Austrii, kraju o niezbyt duzych tradycjach
plywackich, wychowat od dziecka kilku-
nastu olimpijczykéw, osobiscie uczestni-
czac w wielu waznych $wiatowych impre-
zach plywackich ostatnich kilkudziesie-
ciu lat. Trener Szarzynski wcigz odkrywat
jakie$ nowe pola ,wiedzy tajemnej” i nie-
ustannie dziwil sie, ze o nich nie wiemy
(przyktadem moze by¢ prezentowana w
tym numerze ,,Plywania” tabela do ustala-
nia obcigzen treningowych, z ktérej moga
korzystac¢ na co dzien nie tylko trenerzy,
ale takze zawodnicy).

Dotrzymac kroku ,,olimpijce”
Lubelski trener Stawomir Pliszka przyje-
chal na Klinike Plywania po raz pierwszy,
za to ku uciesze obozowiczéw przywi6zl
ze sobag swoja wychowanka, czwarta
zawodniczke Igrzysk Olimpijskich w Ate-
nach i jedna z najpiekniej na Swiecie ply-
wajacych kraulistek — Pauline Barzycka.
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Paulina odzyskiwata w Walczu sity po
powaznej operacji kregostupa i przygo-
towywala sie do kwalifikacji do Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie. Swoja obecnoscia
na obozie sprawita wielka frajde obozo-
wiczom, a kilku starszych chiopcéw, na
ochotnika, pomagato jej w treningach jako
»pace makerzy”. Podobno tatwo nie bylo.
Czasami, aby da¢ jej rade, dwoéch z nich
musiato ptywa¢ na zmiane. Trener Stawo-
mir Pliszka szybko znalazl wspdlny jezyk
z mltodzieza, a gléwnym elementem, na
ktorym sie skupit w prowadzeniu zaje¢ byt
tzw. ,wysoki fokie¢”, najwazniejsza czes¢
stylu dowolnego i nie tylko. Kilka lat temu
prof. Reina Hajanda, $wiatowej klasy ana-
lityk plywania, witasnie podopieczng tre-
nera Pliszki — Pauline Barzycka okres$lala
najlepszym ,wysokim lokciem” w Euro-
pie.

Duze zainteresowanie takze wywolalty
zajecia doskonalgce skok startowy. Sta-
womir Pliszka zaprezentowal i oméwit
w Walczu najbardziej charakterystyczne
techniki skokdw startowych, wykonywa-
nych przez najlepszych pltywakéw Swiata.
Trener tukasz Drynkowski — wielokrotny
mistrz i rekordzista Polski w stylu grzbie-
towym — tym razem zajal sie wiasnie
doskonaleniem tego stylu.

»Masakra” pod woda

Jak zawsze podczas kazdej z naszych
Klinik Ptywania duzo czasu zajmowaly
zajecia teoretyczne — przed ekranem rzut-
nika. Najpierw trenerzy starali sie oméwié
najwazniejsze elementy kazdego stylu i
pokaza¢ w wersji video jak ptywaja naj-
lepsi na $wiecie. PdZniej przechodzono
do konkretéw czyli wzbudzajacych wiele
emocji multimedialnych sesji ,autoana-
lizy” czyli omawiania nagranej wcze-
$niej techniki stylu kazdego zawodnika.
Trenerzy zaczynali od widoku ,,z géry”,
czyli od filmu z kamery nad wodg. Co
prawda, wprawne oko doswiadczonego
trenera wylapie duzo bledéw z takiego
ujecia, lecz prawdziwa masakra zaczy-
nata sie pod woda. Co$, co czesto nad
woda wydaje sie calkiem obiecujgce pod
woda ujawnia wszystkie swoje braki. I te
braki majg zaréwno zawodnicy 11- letni
z dolnej czesci klasyfikacji Koresponden-
cyjnych Mistrzostw Polski, jak i 15 — letni
medali$ci. mistrzostw kraju. Te braki ma
takze wielokrotna mistrzyni i rekordzistka
Polski, medalistka mistrzostw Europy i
finalistka olimpijska Paulina Barzycka. Jej
trener wcale nie byl zadowolony z tego,
co zobaczyl pod woda, cho¢ oczywiscie
to byt inny poziom bledéw. Tak czy ina-
czej nikt nie jest perfekcyjny, wazne , zeby
braki sobie u§wiadamia¢ i je korygowac.
I tu warto przytoczy¢ siowa trenera Sza-
rzynskiego, ktory krzyczat do catkiem
dobrze ptywajacego motylem chiopca- , Ty
nie wkiadaj do wody rak ugietych w nad-
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garstku jak Phelps bo on to robi Zle”.

I jeszcze jedno. Podczas Klinik Ptywa-
nia trenerzy nie starajg sie zmieniac tech-
niki stylu zadnego z uczestnikéw. Staraja
sie jedynie pokazaé na czym tak naprawde

plywanie polega. Jakie sa najwazniejsze
momenty w danym stylu i jak je wyko-
nuja najszybsi i najlepsi na $wiecie. Kiedy$
jeden z najbardziej znanych treneréw piy-

wania, australijski praktyk i teoretyk Bill
Sweetenham, pytany jakie stawiat sobie
zadania zostajac giéwnym trenerem ply-
wania w Wielkiej Brytanii, odpowiedziai:
,, ponies¢ kulture tego sportu”. My chcemy

pokazaé, ze plywanie to sport, ktéry nie
musi sie¢ kojarzy¢ tylko z liczeniem ilosci
przeplynietych basenéw.

opr. U.L.
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